
“Potansiyelini Performansa
Dönüştür”

Kurumları geleceğe
taşıyan en büyük güç;
yetkinlikleri gelişen,
potansiyelini ortaya

koyan insanlardır.

Vizyon - İnsan potansiyelini ortaya çıkaran, ilham verici bir
gelişim merkezi olmak.

Misyon - Bireylerin ve kurumların farkındalık, iletişim, satış ve
liderlik becerilerini geliştiren dönüşüm odaklı eğitimler sunmak.
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Biz Kimiz?
Biz, insan gelişimini yalnızca eğitim vermek olarak değil; kurumların
sürdürülebilir başarısını güçlendiren stratejik yatırım olarak gören bir
gelişim akademisiyiz.

Kurumların en büyük gücünün teknoloji, süreçler veya sistemler değil;
doğru desteklendiğinde potansiyelini performansa dönüştürebilen
insanlar olduğuna inanıyoruz.

Bu anlayışla; liderlik gelişiminden etkili iletişime, duygusal
dayanıklılıktan stres ve enerji yönetimine, çalışan esenliğinden yüksek
performans kültürüne kadar uzanan gelişim programları tasarlıyoruz.

Yaklaşımımız, bilimsel temelli yöntemleri deneyimsel öğrenme ile
buluşturur. NLP, satış, iletişim,  mindfulness, nefes çalışmaları, yoga ve
davranış odaklı gelişim modellerini tek bir amaç etrafında
birleştiriyoruz: Kalıcı davranış değişikliği oluşturmak.

Her kurumun kültürünün farklı olduğunun bilinciyle hareket ederek;
standart eğitimlerin yanında, kurumun ihtiyaçlarına özel, uygulanabilir
ve ölçülebilir gelişim çözümleri üretiyoruz.

Çünkü biliyoruz ki; güçlü kurumlar, güçlü insanlar tarafından inşa
edilir. Biz de kurumların yalnızca bugünün ihtiyaçlarına değil,
geleceğin liderlik ve çalışma kültürüne hazırlanmasına eşlik ediyoruz.
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Kasım Can Balak 
Eğitmen/Konuşmacı - NLP Master/Trainer 

Eğitim Geçmişi
Başkent Üni. İngilizce İşletme
Bahçeşehir Üni. MBA
İstanbul Üni. Sosyal Medya Yöneticiliği

Deneyim ve Yetkinlik
11 Yıl Kurumsal Hayat Deneyimi

Yöneticilik Deneyimi: Ülke Yönetimi, Bayi Yönetimi, Ekip Yönetimi,
Bölge Yönetimi

Eğitmen/Konuşmacı
NLP Master/Trainer - ICF Coach
EFT ve Mindfulness Uygulayıcı
Kişisel Gelişim Uzmanı

Nilay Cennetkuşu Balak 
Seslendirme Sanatçısı - Nefes Koçu 

Eğitim Geçmişi
Ankara Üni. Dil ve Tarih, Coğrafya Fakültesi  Tiyatro&Oyunculuk 

Anasanat Dalı

Deneyim ve Yetkinlik
Seslendirme Sanatçısı - 18 yıl 
Radyo Programıcısı 
Dizi&Sinema&Tiyatro Oyuncusu
Diksiyon ve Güzel Konuşma Uzmanı
Eğitmen
Nefes Koçu - Yeditepe Üniversitesi
Manevi Rehber
Kişisel Gelişim Uzmanı

 

Dilan Şengül 
Fitness Eğitmeni- Yoga ve Pilates Eğitmeni

Eğitim Geçmişi
Işık Üniversitesi İktisadi İdari Bilimler Fakültesi - Uluslararası Lojistik

Deneyim ve Yetkinlik
Fitness Eğitmeni
Yoga ve Pilates Eğitmeni
Nefes koçu - NLP Akademi
TCF - Temel Eğitim ve Antrenörlük 1. Kademe  
FMI - EQF L3 / L4 (Fitness Eğitmenliği)
IFA - Pilates Eğitmenlik 
Çoçuk Yogası  - Etkin İnsan
Yoga Alliance 200 Saat YTT 
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Zaman Yönetimi Eğitimi

Diksiyon ve 
Güzel Konuşma Eğitimi

Eğitimlerimiz
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NLP ile Nasıl Daha Etkili 
Hedefler Belirleyebiliriz?

NLP ile Stratejik İletişim

NLP ile Satış Teknikleri

NLP Uygulayıcılık Temel Eğitimi

Başarıya ulaşmanın ilk adımı doğru hedef
belirlemektir. Bu eğitimde, NLP teknikleri

kullanılarak gerçekçi, motive edici ve sürdürülebilir
hedefler oluşturma yöntemleri aktarılır. Katılımcılar,

hedeflerine odaklanmayı ve iç motivasyonlarını
güçlendirmeyi öğrenir.

Satış, yalnızca ürün sunmak değil; doğru iletişim
kurarak güven oluşturmaktır. Bu eğitimde NLP
teknikleriyle müşteri ihtiyaçlarını doğru analiz

etme, etkili soru sorma, ikna becerileri ve güçlü
satış iletişimi geliştirilir. Satış ekiplerinin

performansını artırmaya yönelik uygulamalı
içerikler sunulur.

İş hayatında güçlü iletişim, güçlü sonuçlar
doğurur. Bu eğitim; çalışanların, yöneticilerin ve

ekiplerin daha etkili, çözüm odaklı ve güven veren
iletişim kurmalarını sağlayan NLP tekniklerini

uygulamalı olarak kazandırır. Kurum içi iletişim
kalitesini artırmayı hedefler.

Bu eğitim, NLP'nin temel prensiplerini öğreterek,
temel NLP tekniklerini uygulamayı öğretmeyi

hedefler. Düşünce yapısını, iletişim becerilerini ve
davranış kalıplarını daha bilinçli yönetmeyi

sağlayan kapsamlı bir eğitimdir. Katılımcılar hem
bireysel hem de profesyonel yaşamlarında
kullanabilecekleri güçlü tekniklerle tanışırlar.

Etkili konuşma, profesyonel imajın en önemli
unsurlarından biridir. Bu eğitimde doğru nefes

kullanımı, ses tonu, vurgu, artikülasyon ve beden
dili üzerine çalışmalar yapılarak katılımcıların
kendilerini daha güçlü ve etkili ifade etmeleri

sağlanır.

Yoğun iş temposunda zamanı doğru
yönetebilmek, verimliliğin temel anahtarlarından

biridir. Eğitimde öncelik belirleme, planlama,
odaklanma ve erteleme alışkanlığını azaltmaya
yönelik pratik yöntemler paylaşılır. Katılımcılar
zamanlarını daha bilinçli kullanmayı öğrenir.
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Etkili Sunum Teknikleri

Seminer/Konuşma / Söyleşi
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Kurumların Taleplerine Özel
Hazırlanan Eğitimler

Yaratıcı Drama

EFT ile İş Hayatındaki 
Stresi Yönetmek

Nefes Çalışmaları
 (Online/Yüzyüze)

Yoga (Online/Yüz yüze)

Başarılı bir sunum yalnızca bilgi aktarmak değil,
etki bırakabilmektir. Bu eğitimde sunum hazırlama,

hikâyeleştirme, beden dili, ses kullanımı ve
dinleyiciyle güçlü bağ kurma teknikleri uygulamalı

olarak ele alınır.

Yoğun çalışma temposunun oluşturduğu stres,
performans ve motivasyonu doğrudan etkiler. Bu
eğitimde EFT teknikleriyle stres yönetimi, duygusal
dengeyi koruma ve zihinsel rahatlama yöntemleri

öğretilir. 

Doğru nefes, zihinsel performansın ve fiziksel
enerjinin temelidir. Bilimsel nefes teknikleriyle
hazırlanan bu uygulamalı çalışmalarda stres

azaltma, odaklanma, enerji yönetimi ve iç dengeyi
güçlendirmeye yönelik egzersizler uygulanır.

Empati, ekip çalışması ve iletişim becerilerini
geliştirmeye yönelik deneyim odaklı bir eğitimdir. Rol

değişimi uygulamalarıyla çalışanlar ve yöneticiler farklı
bakış açılarını deneyimler, kurum içi iletişim ve iş birliği
güçlendirilir. Eğlenceli ve yüksek katılımlı yapısıyla kalıcı

öğrenme sağlar.

Kurumların ihtiyaçlarına ve organizasyon temasına
uygun olarak hazırlanan ilham verici konuşmalardır.

Motivasyon, iletişim, liderlik, stres yönetimi, kişisel
gelişim ve benzeri konular kurumla birlikte belirlenerek
özel içerikler oluşturulur. Özel gün etkinlikleri ve şirket

organizasyonları için de planlanabilir.

Her kurumun ihtiyaçları farklıdır. Bu nedenle eğitim
içerikleri; sektör, hedef kitle ve kurumsal beklentiler
doğrultusunda özel olarak tasarlanır. Analiz süreci
sonrasında kurumun gelişim hedeflerine uygun,

uygulamaya dönük ve ölçülebilir eğitim programları
hazırlanır.

Kurumsal yaşamın getirdiği fiziksel ve zihinsel yükü
azaltmaya yönelik hazırlanan yoga çalışmaları;

esneklik, duruş, nefes farkındalığı ve zihinsel
rahatlama üzerine odaklanır. Çalışanların iyi oluş

hâlini destekleyen uygulamalı bir programdır.
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NLP İle Mülakat Teknikleri
Mülakat kaygısını özgüvene dönüştürerek daha isabetli

işe alım kararları ve daha güçlü aday deneyimi
sağlayın..
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İnsan geliştiğinde, liderlik güçlenir.

Liderlik güçlendiğinde, ekipler dönüşür.

Ekipler dönüştüğünde, kurumlar büyür.

NK Akademi

“İnsanı Güçlendir. Kurumu Dönüştür.”

Gelin, geleceği birlikte inşa edelim.
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